Prozivejte sladkost Ramova jména

— Promluva Satja Sai Baby ze 7. dubna 2006 <+

Tato matefska zemé — Bharat — zrodila mnoho uslechtilych dusi, které ziskaly
jméno a slavu ve vech kontinentech svéta. Mnoho mudrcti a prorokt Bharatu
posvétilo jiz od davnych dob svij ¢as hlasanim rdmatattvy (Rdmova principu).
Ramdjana patfi do trétdjugy. Ackoli uplynuly tisice let, je Rdmdjana stdle ¢tena
s tctou v kazdé vsi. Mladi i stafi lidé zpivaji i dnes svaté Ramovo jméno s velkou
oddanosti. Na kterékoli jiné jméno by mohli zapomenout, ale na Rdmovo jméno
nikoli. At je to miliona# nebo chudak, kazdy se v obtizich uchyluje k boZskému
Ramovu jménu. V Bhératu je tézké nalézt nékoho, kdo by nerozjimal o Rdmové
jméné nebo je nezpival. Mnozi mudrcové minulosti konali pokdni a pfijimali
rtzné sliby o Sifeni slavy Rdmova jména ve svété. Rdma si v8ak nikdy nepftal,
aby Jeho jméno nékdo zpival, rozjimal o ném, ani to nikomu nefekl. On ve
skute¢nosti prohlasil, Ze vSichni jsou vtélenim boZstvi.

Hlavnim Rdmovym ucdenim bylo, Ze se kazdy ma drzet pravdy (satja). KdyZ si
¢lovék vezme jako zaklad satju, mél by udrZovat a podporovat dharmu (spravné
jednéni). Dharma se neomezuje na néjaké urcité misto nebo zemi, je pfitomna ve
vSem. Je zrozena ze satji. Dharma ve skute¢nosti nemtZe bez satji existovat. Co je
to dharma? Dhidrajati iti dharmah (dharma je to, co udrzuje). Nékteti lidé omezuji
chybné dharmu na pouhé nasyceni chudych nebo na ¢iny milosrdenstvi. Dharma
by méla prystit ze srdce ¢lovéka. Pak by se méla uvadét do praxe. Délejte to,
co fikate. To je prvotni povinnosti ¢lovéka. Mezi slovem a ¢inem by méla byt
dokonald harmonie. KdyZ vSak nékdo fikd jednu véc a déla néco opac¢ného,
je to adharma (nespravné jedndani). Dale by mél kazdy pozorné analyzovat a
zvazovat pro a proti, jeSt€ nez néco fekne.

Manasjékam vacasjékam karmanjékam mahdtmandm (ti, jejichZ myslenky, slova a
giny jsou v dokonalém souladu, jsou uslechtili). Rikéte, Ze jste lidské bytosti.
Lidskou bytosti si vSak zaslouZite byt nazyvani jen tehdy, jsou-li vase myslenky,
slova a ¢iny v souladu. Rdma jednoty myslenky, slova a ¢inu dosahoval.
Oproti tomu se neshodovaly Rdvanovy myslenky, slova a ¢iny. Manasjanjat
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vacasjanjat karmanjanjat durdtmandm (ti, ktefi postrddaji harmonii myslenek, slov
a ¢int, jsou zkaZeni). Pfirozené tu byl rozpor mezi satjou (pravdou) a asatjou
(nepravdou), dharmou (spravnym jedndnim) a adharmou (nespravnym jednanim).
Rama svédomité dodrzoval satju, zatimco Ravana se drzel asatji. Neni vétsi
dharmy, nez je vérnost pravdé. Tudiz bychom se méli drzet pravdy, dokonce
i v bandalnich zélezitostech. Nikdy bychom se neméli uchylovat k nepravdg,
abychom unikli z obtiZné situace.

Stvoteni se vynotuje z pravdy a s pravdou splijvd,
existuje v kosmu misto, kde pravda neni?
Vmyslete se do této Cisté neposkvrnéné pravdy.

(bdseri v telugu)

Ve skutec¢nosti je pravda zdkladnou celého stvoreni. Jestlize je z néjakého
dtvodu zdkladna porusena, cely svét se zhrouti. Jaky je divod vseho utrpeni
a souzeni dnesniho ¢loveéka? Je to proto, ze ¢lovék na pravdu zapomnél. Je
vystavovan poniZeni a Spatné povésti, protoZe si libuje v bezpravi a falsi. Proto
by se nemél za Zadnych okolnosti k nepravdé uchylovat. Mél by mluvit jen
pravdu. Satja je jen nepatrné slovo. Znamend vSak sat (neménnd veécnost).
Jestlize se pokousime tuto neménnou pravdu zménit, trpime zménami a
deformacemi.

Mili studenti!

Vy vSichni jste mladi. Jestlize se drZite jiz od tohoto mladého véku pravdy,
jisté se stanete pfikladem pro celou zemi. Co je to pravda? BoZzi slovo je
pravda. Kdyz tedy hovofite a jednate s postojem sarva karma bhagavad pritjartham
(vSechny ¢iny k potéSeni Boha), vSechno se stane pravdou. Kazda myslenka
a pocit, vychazejici z ¢lovéka, je odrazem jeho vnitini pravdy. Nanestésti se
nevhodnym pouzitim jazyka proméniuje v klam. Jazyk je jednim z péti smysla.

Tyto smysly jsou pfi¢inou zmén v nés. Jsou zodpovédné za hiich ¢i zasluhu,
kterou dostdvame.

Pét zivla (paricabhiita) prostupuje celym vesmirem od zemé po nebesa. Mimo
téchto péti neexistuje ve vesmiru néjaky Sesty Zivel. Stejnych pét Zivlh se v jemné
formé nachdzi v kazdé lidské bytosti. Clovék si musi tuto pravdu uvédomit a
podle toho se chovat. Satja (pravda), dharma (spravné jednani), Sdnti (mir), préma
(laska) a ahinsd (nenasili), které jsou ve vas, musi byt vyZivovany a rozvijeny.
Satja je cesta. Dharma jde po ni. Préma je zkuSenost. Jen tehdy se projevi nendsili.
Hinsd (nasili) se neomezuje jen na ublizovani nebo zrariovani druhych, jednani
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proti svému slovu je také hinsd. Nemtize byt vétsi ahinsy, nez pouziti naseho
jazyka posvatnym zptisobem.

Sénti (mir) se ned4 najit nékde jinde. Je zcela v nds. V nds je pfitomno mnoho
raznych vlastnosti. Je na nés, zda tyto vlastnosti pouzijeme dobfe. MtiZete se
zeptat: ,,Pro¢ nasi povahu nezméni Bih?” Ne, Btth nikdy nezasdhne, On je
vSemu svédkem. Je na Bohu, aby vam fekl, co je dobré a co Spatné. Vase vlastni
myslenky a pocity vdm feknou, co je dobré a co Spatné. Kdyz jite okurku,
budete okurku fihat. Stejné se bude odrédZet vné to, co je ve vas. Co vidite
Spatného v ostatnich, neni nic jiného nez odraz vasich vlastnich myslenek.

Néktef{ lidé jsou trvale ponofeni do svétskych myslenek. Takovi lidé nebudou
nikdy Stastni. Jen ti dosdhnou stavu blaZenosti, jejichz mysl je stala, bez né&jakych
myslenek. Néktefi se povazuji za velmi inteligentni a stale hloubaji ve svych
nahromadénych kniZznich védomostech. Tento typ puntic¢karstvi je jako alergie.
Jakmile se zacne $ifit, energie sldabne. Dnes nanestésti rozvijime alergii, nikoli
energii. NerozvaZujte nad tim, zda je pro véds néco dobré ¢i ne. VSechno je
dobré. Co se stane, povaZujte pro sebe za dobré. KdyZ si rozvinete takovy

postoj, vSechno se pro vas obrati v dobro.
Vtéleni lasky!

Milujte vSechny. Nechovejte nikoho v nenéavisti. Nechapejte chybné druhé.
Néktefi lidé dokonce nechdpou ani Boha! To je nejhorsi z hiichti. TudiZ se
takovymi chybnymi nédzory nezabyvejte. Jestlize vdm z néjakého dtvodu
vstoupi takové myslenky na mysl, povaZujte je za svého nepfitele a odvrhnéte
je pry¢. Budte vZdy laskavi a veseli. Je to laska, co vds chrani a Zivi. Vy jste
vtélenim lasky. Tam, kde je laska, nemuiZe vstoupit nendvist.

Vtéleni lasky!

Lidské télo je miniaturni svét. Je tvoreno péti zivly (paricabhiita), péti smysly
(paricéndrija) a péti zivotnimi proudy (paricaprina), které se rodi z pravdy, jsou
pravdou vyZivovany a nakonec s pravdou splyvaji. Clovék by tudiZ mél upfimné
nésledovat pravdu. Jestlize lidé pravdu pokfivuji, ztraceji svoji ¢istotu. Hlavni
pri¢inou necistoty néciho srdce je jeho sklon k pokfiveni pravdy. Jestlize si tedy
nékdo preje udrzovat ¢istotu a svatost svého srdce, musi mluvit pravdu. Jste-li
spjati s pravdou, bude to pravdou, at feknete cokoli.

Nekteii lidé si stéZzuji: ,Svami! Ackoli kra¢ime po cesté pravdy, stale nas jesté
suzuje nepravda. Co mtize byt pfi¢inou naSich nesnazi?” Na otdzku se da

vvvvv

vtékaji do ni nékteré proudy a potlicky, vytvafené destém a tak feku znecistuji.
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Clovék by viak mél davat pozor, aby neumoZziioval Z4dnym nedistotdm, aby se
ptipojily k ¢isté a neposkvrnéné pravdé jeho srdce. Do naseho srdce vstupuji
rtzné necistoty a vzhledem ke slabosti naSich smysld je znecistuji. Témito
necistotami je Sest vnitfnich nepratel lidstva (ariSadvarga) — tedy kdma (touha),
krédha (hnév), [6bha (chamtivost), méha (pfipoutanost), mada (pycha) a mdtsarja
(zarlivost). Cistota nektaru miiZe byt znifena jen jedinym atomem negistoty.
Jednou jeden hudebni skladatel slozil piseri:

Uvédomuji si, Ze jsi jako mésic na vzdileném nebi.
Ptesto se té moje mysl pokousi polapit a ji nevim proc.

(piseri v telugu)

Kde je ve skute¢nosti mésic? Neni na néjakém vzdéaleném nebi. NaSe mysl sama
je mésic. My nejsme schopni ziskat nad mysli kontrolu, nebot do cesty ndm
vstupuje onéch Sest nepratel. Neni pravda, Ze ani jasné svétlo mésice neni za
tplitku vidét, jestlize mu vstoupi do cesty mraky? Mésic je viditelny ve chvili,
kdy se mraky pohnou pry¢. Podobné musite vykonavat vytrvalou ndmasmaranu
(opakovani boziho jména), abyste odehnali mraky Sesti vnitinich nepfatel.

Dnes oslavujeme svatek Rdmanavami. V tento svaty den bychom se méli roz-
hodnout, Ze se budeme fidit RdAmovym uéenim. Hlavnim Rdmovym ucenim je
satja a dharma. NepovaZujte se za pouhé lidské bytosti. Rozvijejte plnou viru, Ze
nejste nikym jinym nez Ramou. Lidé ¢asto fikaji: ,Jen maj dtmardma to vi.” Tak je
nas$ dtman vtélenim samého Padna Ramy. Atman nema néjaky urcity tvar. Atman,
ktery proniké celym vesmirem, pfijima podobu a vtéluje se jako Rdma. Podobné
ptijala dharma podobu LakSmany, ktery neustdle nasledoval Rdmu. LakSmana
povazoval Rdmu za svij skutecny Zivotni dech. Rdma byl pro néj vsim.

Odevzdal jsem sviij majetek, svou rodinu a dokonce i dusi Tobé.
Nyni mé ptijd spasit, hleddm 1itocisté jediné v Tobé.

(vers v sanskrtu)

Béhem vyhnanstvi Rdmy, Sity a LakSmany se LakSmana jednou odvazil do jisté
¢asti pralesa. Brzy ho posedly Spatné myslenky. Jakmile se vratil, fekl Ramovi:
,O, Réamo! Pro¢ podstupujeme viechny tyto potize? Pro¢ musi nevinna Sita
prozivat takova muka? Pojd, vratime se jesté ted do Ajodhji.” Sitd byla nahlou
zmeénou LakSmanova postoje prekvapena. Jelikoz Rdma znal vSe, zavolal si
Lak$manu s tismévem stranou a posadil se proti nému. Lak$mana si okamZité
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uvédomil svoji chybu. Ve velkém vzruSeni se Rdmy zeptal: ,Mily bratfe, jak to,
Ze mi na mysl pfisly takové zlé mySlenky? Nikdy pfedtim se mi néco takového
nestalo.” Rdma vysvétlil: ,,Drahy bratfe, to neni tvoje chyba. Zde je tizemi
néjakého démona. Proto ti na mysl vstoupily zlé myslenky.”

Rekni mi, kdo jsou tvi spole¢nici, ja ti feknu, kdo jsi. Jakd je vase spole¢nost,
takové jsou i vase mySlenky. Proto se drzte stranou Spatné spole¢nosti. Chodte
do spolecnosti dobrych a uslechtilych lidi. Pak budete mit dobré myslenky.
Jaké jsou vase myslenky, takovy bude vysledek. Jad bhdvam tad bhavati (jaké
jsou postoje, takovy je i vysledek).

Kausalja plakala, kdyZz Rdma odeSel do pralesa. Sumitré se ji pokouSela utiSit
slovy: , Drahé sestro, proc¢ places? Je to proto, Ze Rdma odeSel do pralesa? Ne, ne.
MyliS se, Ze Rdma bude Zit v pralese, zatimco my si budeme uzivat kralovského
pohodli v Ajédhji. Ve skute¢nosti je Ajédhja vSude tam, kde Zije Rdma a ostatni
neni nic jiného neZz prales. Sviij Zivot bychom méli Zit s vyrovnanosti, udrzovat
vyrovnanou mysl v radosti i Zalu. Radost a zal pfichazeji jedno po druhém.
Neméli bychom se jimi nechavat ovlivnit. Neméli bychom byt povzneseni
radostmi, ani skliceni trdpenim. MtiZe Zit na tomto svété néjaka lidska bytost
bez radosti a trdpeni? Rdma je ve skutecnosti vSevédouci a vSemocny. Jemu
nemohou divokd zvifata ani démoni v pralese nijak ubliZit.”

Kausalja se také obavala o Situ, nebot ta doprovédzela Rdmu do pralesa. Rdma
se pokouSel Situ odradit od Zivota v pralese slovy: ,Sito, prales je plny
trnitych kfovin a divoké zvére. Setkds se tam s mnoha problémy.” Sitd Ramu
presvédcovala: ,,0, Rdmo, jsi ochrdncem celého svéta. Ty nemtiZes ochréanit pred
divou zvéfi svoji vlastni zenu? Jsi vSudypfitomny, vSemohouci a vSevédouci.
Jsem si jista, Ze kdyZ jsi se mnou, zddné z divokych zvifat mi nemtze zptsobit
néco zlého. Nemdm viibec strach.” KdyZ Rdma uslySel tato slova, byl velmi
Stastny.

KdyZ Ravana unesl Situ, Rdma i LakSmana se o ni velice obavali. LakSmana,
kypici hnévem, pfisel ke svému star$imu bratrovi a fekl: ,Mily bratfe, dej mi
své svoleni a ja vSechny ty bidné démony seZehnu na popel.” Rdma ho nabadal
k trpélivosti: ,Lak$mano, my nic takového nepotiebujeme udélat. Démoni se
zni¢i sami. Oni se stanou obétmi svych vlastnich Spatnych vlastnosti.” Nasledné
byl Rdvana zabit Rdmou a jeho armddou opic. Rdma pak LakSmanovi vysvétlil:
,Lak8mano, lidé se chovaji urc¢itym zptisobem a sklizeji nasledky svych ¢inti
podle svého osudu (prdrabdha) a svych vlastnosti. Nemélo by se nés to pfilis
dotykat. Dokud je ¢lovék pfipoutdn ke svétskym predmétim a premysli ve
vztazich ,mé” a ,tvé”, bude se jej dotykat utrpeni. TudiZ by mél zachazet se
svétskymi pfedméty s postojem: , Toto neni mé, vse je vtéleni bozstvi.”
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Vsechny ¢iny by se mély konat k potéSeni Boha. JestliZe si nékdo buduje ego
s mySlenkou ,ja” a ,mé”, zajisté ho to zahubi. Rikate: ,Toto je mé a tamto je
mé.” Co vam vSak opravdu patfi — t&lo, mysl, intelekt nebo smysly? Rikate:
,toto je moje télo, toto je moje mysl, toto je mtij intelekt,” a tak dale. Nic vdm
vSak ve skutecnosti nepatti. Télo, které povazujete za své, vas v okamziku
opusti, dokonce bez vaseho védomi. Mysl se tould podobné jako opice. Je
moZné tuto bldznivou opici spoutat? Neiikejte: ,Ja jsem to nebo ono.” Rikejte:
,Ja jsem Ja.” To je va$ spravny popis. Spravna odpovéd na otazku: ,Kdo jsi?”
je ,Ja jsem Ja.”

Rama nikoho nekritizoval, ani nikomu neublizoval. Kdo by ho tedy mohl
nenavidét? Dobré ¢iny pfinesly Rdmovi dobré vysledky. Proto kdyz délame
druhym dobro, nejsou tu pfedpoklady, Ze bychom méli proZivat trapeni a
obtiZe. Jestlize pfesto mdme pocit, Ze mame potize, lezi chyba v nds. Bth
nezodpovida za naSe tradpeni a potiZe, za né je odpovédnd vrtkavost naSich
smyslt. Tudiz bychom méli své smysly ovlddat. Jsme-li schopni ovlddat své
smysly, budeme mit pod kontrolou i vSechno ostatni. To je zdkladem Ramova
uceni. Rdmajana neni jen Rdmovym piibéhem. Je ve skutecnosti pfibéhem
kazdé lidské bytosti.

Ze svych problémt a potizi vinime Boha. Btih vSak miluje vSechny stejnou
mérou. Nechova k nikomu nendvist. Je stale Stastny a usmévavy. Usmévavy
vyraz je pfirozenou vlastnosti bozské bytosti. Tam, kde je tismév, nemtize byt
7z4dna nenavist! Lidé s takovymi boZskymi vlastnostmi nebudou za Zadnych
okolnosti znepokojeni. Proto se vZdy usmivejte a budte Stastni. Nikdy si
nenasazujte tvafr ,smutného muze”.

Néktefi studenti se velmi obéavaji zkousek, chtéli by je zpozdit nebo odloZit.

Cim difve viak zkousky napisete a udélate je, tim rychleji postoupite do vy3si

tfidy. Misto toho, abyste se obavali zkousSek, byste méli pospichat do vyssi

ttidy. V takovém spéchu nejsou Zadné starosti (slovni hticka: , There is no worry
in this hurry.”).

Pojdte, 6 oddani, pojdte! Vezmeéte sladky pokrm Rdmova jména.
Nekupujte si z nevédomosti jiné sladkosti a nejezte je, znicily by vim zdravi.
SmiSenim esence véd s mlékem jejich prohldSeni, pfidinim cukru ctnosti (subuddhi),
prepusténého mdsla pravdy (nibaddhi) a odstranénim Spiny false (abbadhamu)
pripravili nasi mudrcové lahodnou cukrovinku Rdmova jména.

(piseri v telugu)
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Vase zdravi bude znic¢eno pojidanim v8ech moZnych sladkosti, proddvanych na
trzisti. Takové sladkosti mohou byt chutné, ale pro vas jsou Skodlivé. Misto toho
vam velci mudrcové pfipravili sladké Rdmovo jméno. M4 podivuhodny Gcinek
na mysl. Nikdy se nemtZe opotfebovat ¢ zkazit. Cim vice tuto sladkost —
Ramovo jméno — pojidéte, tim vice radosti z n€j ziskdvate. Je sladsi nez cukr a
chutnéjsi nez podmasli.

Bozské Ramovo jméno je plné sladkosti a sladké ztistdvd navzdy. Na Zemi
jiz bylo mnoho boZich vtéleni. Rdmovo bozské jméno vSak zlistdva vécné.
Ramovo jméno je od davnych ¢astl pro vSechny tiraka mantrou (mantrou, kterd
osvobozuje). Ze zpévu Rdmova jména mohou ziskdvat blaZzenost vSichni — od
déti po dospélé. Vék neni zadnou prekazkou k prozivani sladkosti Rdmova
jména. V tomto jméné je nesmirna sladkost. Sladkého, blazeného Ramova jména,
pIlného nektaru, bychom se nikdy neméli ani na vtefinu vzdavat. Dnes vSak
lidé nanestésti zpév Rdmova jména zanedbavaji. Je to jejich osud.

Kdyz pozadali Mirabai, aby opustila KrSntiv chram v paldci u Maharany, byla
naplnéna tizkosti: ,Jak mohu opustit svého drahého Pana Krsnu a odejit!” Jeji
neochvéjnd vira v Kr$nu vsak v ni upevnila pfesvédcéeni: ,Kréna ptijde se mnou.”
Modlila se k Panu Krgnovi: ,0, Pane, po velkém usili jsem ziskala vzacnou perlu
boZiho jména. PoZehnej mi, abych tuto nedocenitelnou perlu neztratila, prosim.”
Za nepretrzitého zpévu Kr8nova jména dosdhla Dvaraky. Dvefe chramu vsak
nalezla zaviené. Neschopna jiz déle snaset utrpeni z oddéleni od svého drahého
Pana udefila hlavou do chrdmovych dvefi. A hle! Dvefe se oteviely a pted ni se
objevil Pan Kréna. Po darsanu svého drahého Pana s Nim Mirdbai splynula.

Své srdce musime rozsifovat. Tim neni mysleno fyzické srdce. JestliZe se zvétsi
tyzické srdce, vyzaduje chirurgicky zdkrok. Rozsifeni lidského srdce odkazuje
na velkorysost. Néktefi lidé, co zde sedi, natahuji nohy a zabiraji hodné mista.
Kdyby misto toho sedéli blizko sebe, veslo by se sem vice oddanych. Musime
jeden druhému pomahat, byt pozorni a délit se.

Mili studenti!

Zacaly letni prazdniny. Pocinaje zittkem budete odjizdét dom1i, abyste stravili
prazdniny se svymi rodi¢i. Budte s nimi po celou dobu $tastni. Uvaha nad tim,
Ze zde travite ¢as v radosti nad svatym ucenim, ucini vase rodice také Stastné.
Jste-li vy Stastni, budou Stastni i oni. Nikdy rodi¢e svym chovanim nermutte.
Nestaci, kdyz se starate jen o své pohodli a blahobyt. Ze v8eho nejdiive by méli
byt Stastni vasi rodice.

Zivot se neomezuje jen na jidlo (khana), piti (pina), spanek (séna) a smrt (marna).
Nenarodili jsme se proto, abychom jedli, potulovali se a uzivali si pohodli.
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Narodili jsme se, abychom slouzili svym rodi¢tim a dé€lali jim radost. Jestlize
nyni délate radost svym rodi¢tim, vase déti budou v budoucnu délat radost
vam. Vedte pfikladny a vzorny Zivot. Jen tak bude posvécen a vzdélani, které
jste ziskali ve vzdé&lavacich institucich Sri Satja Sai, bude mit smysl. Pteji si,
abyste méli vSichni dobrou povést, jako studenti této vyznamné instituce.

(Bhagavan zakoncil svoji promluvu bhadZanem , Rdma, Rdma, Rdma, Sitd”.)

U prileZitosti svdtku Rdmanavami, v Prasinti Nilajam dne 7. dubna 2006
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